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bendruomene

Mielieji draugai,

noriu Jus visus pasveikinti su praéjusiomis Sventémis. Ilgai ieskojau, kokie ZodZiai apibidinty
paskutinj 2021-yjy mety ketvirtj, ir atradau, kad geriausiai tinka AKTYVUMAS ir DARBYMETIS.
Apie musy darbelius suZinojo tiek Zmoniy, kad nespéjome pagaminti visy uzsakymy. Dirbome,
kaip tikrame fabrike () O kartu, nors grésmé dél Covid viruso vis ,kvépavo mums j nugarg“, nu-
taréme, kad reikia GYVENTI ir atsivérém iSoriniam pasauliui, turéjome daug susitikimy ir Svenciy.

ISskirtinis jvykis — dviems savaitéms priéméme Porte Seima i$ Pranclzijos. Nusprendéme,
kad tikra Adamsy Seimynélé (Cia geraja prasme), nes pusmetj Si Seima keliavo ir lanké Arkos
bendruomenes jvairiose Europos Salyse. Jy viesnage labai dZiaugési biciuliai, kad po tokio ilgo
laiko pagaliau sulaukéme sveciy i$ uzsienio.

Sventéme! Griausmingai atdventéme misy bendruomeneés 11-ajj gimtadienj. ,Nautilus* klu-
bas aidéjo nuo biciuliy ir asistenty pasirodymuy. Lapkritj vyko Komandos diena - visi darbuotojai
turéjo galimybe sustiprinti tarpusavio santykius, geriau vienas kitg pazinti ir mokeési
bendradarbiavimo, vykdydami jvairias uZduotis. Gruodj minéjome Savanoriy
diena: per viktoring bandéme prisiminti buvusius savanorius, dékojome
esamiems ir darkart supratome, kad be savanoriy neblty buve ben-
druomenés. Dar vienas komandinis dZiaugsmas - kalédinis ,Mafijos"
vakarélis. O kur dar tradicinis Arkos karnavalas - visi stengiamés
jsiklnyti j princus ir princeses!

Asistenty kasdienybé néra lengva, nes reikia asistuoti biciuliui jo
veikloje, jveikti kasdienius iSSukius ir tuo pat metu kurti lygiavertj
santykj. Tad bandome nuosekliai skirti démesj asistenty mo-
kymams: vyko kiekvienos komandos supervizijos ir kas antrg
ménesj organizuojame forumga, kad galétume labiau iSgirsti vieni
kity rapescius.

Paskutinis ketvirtis buvo ir pokyciy laikas. Paslaugos ,Pagalbos
priimtant sprendimus” vystytoja Elika iSéjo dirbti | Lietuvos kariu-
omeneg, o vietoj jos pradéjo dirbti Raminta (buvusi Socialiniy Dirbtuviy
asistente). Gyvenimo namus paliko Robertas, o vietoj jo pradéjo darbuotis
Karolis. Po ilgy paiesky Socialinés Dirbtuvés surado nauja asistente Irma. Na
ir paramos specialistas Rokas iSvyko darbuotis | uZsienj, tad 2022 naujienlaiskyje
galésite perskaityti, kaip sekési perimti jo darbus Nerijai, misy ilgametei keramikei.
Visos bendruomenés vardu ACIU visiems buvusiems darbuotojams.




Kai vyksta pokyciai, kai pandemija neatsligsta, iSgyvename netikrumg ir
nesauguma. O esant nesaugumui, svarbu sugrjzti prie klausimo - O kas
Arkoje svarbu, kas suteikia stabilumq? ] tai per malda atsiliepé Erika:

Man svarbu cia bati ir isbati, nes Arkoje sutikau daug sviesuliy. Per
santykj su jais galéjau pagilinti santykj su Jézumi.

Gal ir keista, bet uz visus iSgyvenimus ir pokycius dékojame tau,
Dieve. Kai mums nesaugu, patiriame, kad vienintelj sauguma tegali
suteikti Dievas. To linkiu ir Jums, mieli draugai, ateinancias 2022
santykius ir rasite tikrajj dZiaugsma! O jei reikia pagalbos uZmezgant
abipusius rysius, ateikite - biciuliai yra geriausi mokytojai. Jie to Jus
pamokys!

ACil Jums uz viska ir iki naujy susitikimy,

Jisy nuolankus tarnas,
Gedas

Dienos centras — Draugystés laivas

Praéjo dar vienas grazus ruduo, | Dienos centrg atneSes naujy véjy. Smagu
pasidZiaugti, kad vasarg pailséje galéjome kibti j darbus, o gerai padirbe turéjome
laiko ir papramogauti. Tikras darbymetis: visa $j laikg turéjome nemaZzai keramikos
uzsakymuy; atsiradus naujoms formoms, suaktyvéjo ir zZvakiy gamyba; buvo atnaujintos
muilo bei odos veiklos. Savo gaminius biciuliai iSdidZiai pristaté jvairiose mugése, o uz savo at-
liktus darbus bei jsitraukima jie vél pradéjo gauti stipendijas! ] Dienos centrg daug SvieZio oro
jnesé savanoré Gerda bei praktikanté Ilona, kuriy pagalba buvo labai naudinga ir reika-

linga. ACil joms! Daug dziaugsmo ir bendrystés atveZzé ir Porte Seima i$ Prancizijos, Asta: , Jjunk
kuri, keliaudama po jvairias Europos Arkas sau ir mums kélé klausima: kas gi yra ta §vie;q!“
Arka? Mantas: , Sviesa

Kalbant apie pramogas, spalio pradZioje, po laaabai ilgo laiko, surengéme Lyde-
rystés diena - iSvyka j Sakiy krasta, kurig organizavo asistenté Virginija. Ap-
lankéme Zypliy bei Gelgaudiskio dvarus, Sudargo piliakalnius. Biciuliai
liko patenkinti:

Romas: Patiko Sudargo piliakalniai, ten 5 piliakalniai, jie gra-
Ziis. Buvome Gelgaudiskio dvare, prie Sakiy tvenkinio. La-
biau patiko visur pasivaikscioti.

Asta B.: Pas Virginijos seimq skaniai valgém, daug fot-
kinomes ir varpy daug matem.

Dar daugiau pramogy! Turéjome galimybe pamaty-
ti Kauno kamerinio teatro spektaklj ,Supergalios®, po
kurio biciuliai dar ilgai dalinosi jspldZiais apie mer-
ginas, lipusias sienomisJ Vyry bei motery klubuose
mokémeés apie danty higieng i LSMU studenty bei
déstytojy. GriZome prie draugystés su ,Genba” kolek-
tyvu — veél kartu Zaidéme boulingg®©

Sis ruduo (kaip ir kiekvienas mety laikas Arkoje®©)
buvo derlingas gimtadieniy. Stai spalio 12 d. minéjome
11-3jj Arkos gimtadienj, kuriame keletas biciuliy surengé
pasirodymus: kas Soko, kas dainavo, jteikinéjome bendruo-
menés nariams jvairias nominacijas. Paklausus biciuliy, kas
labiausiai jiems jsiminé Siame gimtadienyje, vienbalsiu nutarta -
gokiail Zinoma, &ventéme ir bendruomenés nariy gimtadienius.
Spalio ménesj — Mindaugo bei bi¢iulio Jokibo, lapkritj — Nerijos,
Gedo, Gerdos, o gruodj — Justinos. Lapkritj ir gruodj Justina su Na-
gliu organizavo visos bendruomeneés Saskiy turnyra, kurj po daugy-
bés azartisky dvikovy laiméjo Alfonsas©

yra musy
Sirdyse.“

Bezilirint
nuotraukas, Mantas
Monikai: ,Vaikystéj

buvai baikere, o
dabar vadoveé!“



Kalbant apie Sventes, ruoSémeés ir vienai didZiausiy mety Sventei — Sv. Ka-
lédoms, todél teséme Advento kalendoriaus tradicijg, kurig pries penke-
rius metus pradéjo Virginija, tuomet buvusi savanore. Advento kalendo-
rius — tai biciuliy ir asistenty dekoruoti stiklainiukai, i$ kuriy kasdien
per pietus traukéme lapelius su Biblijos citata bei uZduotéle ir ska-
néstais uZ jos jvykdyma. Stai, ka bi¢iuliai sako apie &j adventinj lai-
kotarpj:

Gabriele: , Patiko, kai puoséme eglute su Ramutes Zaisliukais.”

Naglis: ,, Patikdavo adventinj kalendoriy daryti, jspadj paliko.”

Asta B.: , Patiko ne tik traukti saldainius, bet ir jais dalintis.”

Taigi, baigiantis metams, norisi padékoti visiems Bendruomenés na-
riams ir draugams, pasidziaugti augancia bendryste ir perduoti bi¢iulés
Ramutés linkéjima: visiems sveikatos ir kantrybes!

Gyvenimo namai - Gyvybés duona

Spalj Arkoje dvi savaites viedéjo Porte $eima i$ Pranciizijos. Si $eima
nusprendé aplankyti jvairias Arkos bendruomenes, kad suprasty, kame
slypi Arkos géris ir kas vienija skirtingas Arkos bendruomenes. Per Bend-
ruomeneés vakarg Gyvenimo namuose jie papasakojo savo jspudzius, da-
lijosi lauktuvémis i$ Prancuzijos, Lenkijos, Ukrainos bendruomeniy ir saké
pastebéje, kad visose bendruomenése jauciasi priimti ir savi. Biciuliai noriai

bendravo, svec¢iams aprodé Kauna, keliavo drauge po jvairias Lietuvos vietas, o Asta: ,Man
asistenté Evelina pavaisino labai skaniais savos gamybos kibinaisJ skambina Cia visi. IS

DZiaugiamés seny gery draugy vizitais! Biciulius aplanké buvusios darbuoto- LNK paskambino.“
jos Saulés Seima. Mantui labai didelj jspudj paliko Seimos gerasirdiSkumas. Gera Silvija: ,,Ko noréjo?*
Zinoti, kad Saulé nepamirso biciuliy ir bendruomenés, o draugysté gyva! Tikimes, Asta: ,Sakeé, filma
kad draugais liksime ir su asistentu Robertu, su kuriuo atsisveikinome gruodzio eik Zidret.“

pradzioje... O pasisveikinome su nauju asistentu Karoliu.

GruodZio 3 d. - Zmoniy su negalia diena. Ja paminéjome skanaudami kavinéje, kur
su biciuliais diskutavome, k3 jiems reiskia jy negalia, k3 ji jiems duoda.

Per Adventa ruosémeés Sv. Kaledoms: pynéme advento vainika, pirkome ir puo$éme eglu-
te, daréme atvirukus artimiesiems. Biciuliy klauséme, k3 jiems reiskia adventas, Kalédos:

Mantas: , Kalédos - tai pati geriausia Svente, nes Jézus per jas gime!*

Erika: ,Per Adventq atsiranda vidiné ramybé, susimqstai apie gery darby darymq"”.

Edita , Per Kalédas patinka susitikti savo artimuosius®.

Ir tikrai — Siemet per Kiciy vakarg Gyvenimo namai buvo tusti, o biciuliai laikg
leido su savo artimaisiais© Kalédy ryta | juos grjze, jie iSkart kibo j veiklg — ruo-
sé Kalédinius pusrycius, keitési dovanélémis ir namai vél buvo kupini Surmulio,
juoko ir jaukumo.

Rosita:
~Rytoj reikia
j dirbtuvéles?
Ne? Aij, tai
gerai, miegosim
kaip Sernai.”

Socialinés dirbtuvés — Draugysteés tiltas

Socialinés dirbtuvés nuo spalio iki gruodZio buvo kupinos
emocijy. Rudeninius lapus pakeité sniegas, o kartu su gamtos
pokyciais pakito ir misy lauko darbai. Dabar vykstame kas-
ti sniego ir rapintis, kad Zmonés nepaslysty ant ledo. Daug
dZiugiy emocijy sukélé naujai atéjusios savanorés Karina bei
Ausra ir praktikantas Tomas, kuris pas mus aktyviai buvo,
mokeési ir padéjo net tris ménesius.

Nauji patyrimai buvo ne vien teigiami... ISgyvenome atsis-
veikinimg su Raminta - nuo Socialiniy dirbtuviy jkdrimo pas
mus dirbusig asistente. Su aSarom akyse, o taip pat — su mei-
le, padéka ir ripesciu iSlydéjome Ramintg atrasti naujy profe-
siniy horizonty ir keliy PPS padalinyje. Kaip tik jos paskutine die-
na su mumis turéjome Lyderystés dieng, kurig praleidome pirtyje.



Asistentams buvo nauja patirtis pamatyti biciulius kitaip, naujoje aplinkoje:
kai kam labai patiko karstis, kai kas bijojo Salto vandens, o kiti drasiai var-
tési sniege arba lipo j ledinj vandenj atsivésinti ir pasigradinti. Biciuliai
pirtinosi su malonumu ir labai stebino!

Pasakoja Edita: ,Patiko pirty, ir atrodo, kad gali iskept. Patiko eit ant
sniego basom. Kojas kaip uZgeélé! Kaip roviau! Atrodo, susaltum. Tris ko-
kius kartus éjau j pirtj, uZteko. Pietlis skanis buvo. Puodas sudegé [déjo-
me | Zidinj Sildyti sriubq]. Paskui reikéjo plauti. Liddnai buvo, kai Raminta
iSéjo, bet vis tiek nueinu aplankyti. Va, Siandien ryte aplankiau.”

Pagalba priimant sprendimus - Pagalbos Svyturys

Kiek daug visko jvyko! Rudenj, jsisukus j darbus, daug lakstéme, ver-
tinome, klréme... Visokio ,nematomo® darbo ir kiirybos buvo, o tuos kdiri-
nius iskeliame j pavirsiy jau kaip metodikas su simboliais ir spalvomis. Teko ir
su PPS drauge logoterapeute Asta pasitarti: esame atviros patarimams ir tos
srities eksperty nuomonei — juk taip mokomes ir augame.

Spalis ir lapkritis buvo Biciuliy individualiy tiksly darbymetis. Pamenat,
Romas jgyvendino savo istorijy su dubenéliais tiksla? Tada jis nusprendeé,
kad dubenélius parduos... Na ir pardave, visus iki vieno tai paciai pirkéjail
Taip pat visa $j laikotarpj Ramuté jnirtingai dirbo ties keraminio Betliejaus
kdrimu, o jai padéjo Nerija. Ir kg jis manote? GruodZio 1 dieng, per Sv. Misias,
jos tikslas buvo jgyvendintas ir net paSventintas!

START projektas suteiké galimybe biciuliams jsigyti reikalingy asmeniniy buitiniy
daikty, o svarbiausia buvo tai, kad jie rinkosi PATYS: daikta, spalva, forma, kaina.
Toks natdralus dalykas, kaip apsipirkimas, ne visuomet yra akivaizdus, ir tai buvo

proga biciuliams isties biiti lygiaverciais pirkéjais ir sprendéjais savo reikaluose. Edita po Misiy:
llgai planavome, kaip jtraukti tévelius ir Bi€iuliy globéjus j Arkos gyvenima, »1aip létai gieda,

kaip jiems kurti rySj tarpusavyje. Svajoné buvo tokia, kad visi turéty gali- kaip Zemes

mybe palaikyti vienas kitg, nebdti iSsibarsciusiems bei kazkg suZinoti, turéti EIGE

pagalbos Saltiniy, jsikvépti ir noréti daugiau. Na ir pribrendome pirmai per ilga
laikg Tévy ir globéjy bendradarbiavimo grupei, kuri vyko lapkri¢io 30 d. Sj karta
susitikima “Apie darba Arkoje, savanoryste bei darba visuomenéje” vedé Kristina
su Indre. Su kiekvienu susitikimu Zadame vis kitg tema, naudinga aktualijg, bet ir

kvieCiame tévus ir globéjus bati atviriems, dalintis patirtimi.

Gruodis atne3é naujy, nepatirty dalyky j Pagalbos Svyturio (PPS) gyvenima ir veiklas: pirma karta
komandoje iSgyvenome atsisveikinima, nes padalinio vadove Elika pasuko savo svajoniy link. Biciuliai ir
komanda linkéjo gero kelio, dalijosi prisiminimais. Jauciame, kad iSlydéjome, bet rySio nutraukti neke-
tiname. Na, o linksmesné dalis — atradimai. llgai nedelséme, jau is karto pradéjome
galvoti, kas galéty ir, svarbiausia, noréty uZpildyti Pagalbos Svyturyje likusig
laisva vieta. Tad Siuo metu su Elikos biciuliais darbuojasi Raminta, atéjusi i$
Socialiniy dirbtuviy, o PPS vadovés Sturvalg parémé Kristina.

Siuo metu gyvenome venciy laukimu, noru dovanoti ir pralinks-
minti kita savo buvimu. Biciuliai Aidas bei Mantas dzZiugino ne tik
dovanom, kurias ripestingai rinko ir dovanojo kitiems, bet ir
atvirom Sirdim, matydami kitus aplink save. Aidas
i$ savo dovany kupono, nustebino biciulj Aistj
ir jam padovanojo dovang. Kaip manote, ka

jam nupirko Aidas? © Mantas pradZiugino Mantas: ,,0 tu
ne tik kaimynes savo darytomis atvirute- su mumis eisi?“
mis, bet ir &jo j ,Silo* parduotuve, sveikinti Asta: ,Ne,
ten dirbanciy darbuotojy. O Jis ar pra- saugau hamus
dZiuginate savo artimuosius? Jei ne, tai kaip Suva.”

Zinokite — niekada ne vélu &)?



ACIU!

Dékojame réméjams: muisy nuolatiniams draugams UAB ,Festo,
UADBB ,Aon Baltic*, UAB ,Vaks“ ir UAB «Genba Taste». Jlsy déka
mes galime gerinti misy paslaugas.

Dékojame visiems geros valios Zmonéms, kurie skyré 1,2 proc. -
Jasy déka surinkome net 6000 eury!

Dékojame itikimoms ir naujoms savanoriams: Zanetai, Gerdai,
Urtei, Indrei, Karinai, Ausrai, Gabrielei!

SKELBIMAI

Keramikos gaminiai!
Stengiameés atskleisti biciuliy dovanas gaminant keramikos dirbinius.

Visus kvieCiame pameégti Facebook'o paskyra, apzidréti dirbinius ir
jsigyti patikusj gaminj:
https://www.facebook.com/ KaunoArkosGaminiai/

Kviediame savanoriauti! Asta: ,Noré¢iau j
Rasykite el. pastu: Dinamikos koncerta

kaunas.arka.savanoris@gmail.com kitais metais, jei
iSgyvensim.“

PARAMA

Kaip visuomet, prasome Jasy palaikymo!

KvieCiame prisidéti finansiSkai — aukodami Kauno ,Arkos” ben-
druomenei galite bati tikri, kad paaukotos |éSos bus panaudotos sa-
Ziningai ir tikslingai:

« Kokybisky socialiniy paslaugy uztikrinimui

« BendruomeniSkumo skatinimui

« Arkos misijos ir Zinios sklaidai ir vieSinimui

» Asistenty darbo uZmokesciui

« Narystés tarptautinéje federacijoje mokesciui

Jmones, norincias tapti misy geradariais, kvieCiame
aukoti j organizacijos saskaita:

Asociacija Kauno ,Arkos” bendruomené,

|staigos kodas 302756939

AB SEB bankas, LT707044060007819851

Mantas:
»Truputj gaila,
kad prancizai
iSvaZiavo, bet
vistiek verta
gyventi.” Sekite mus:

Daugiau info: https://www.kaunoarka.lt/parama2
Kilus paramos klausimams, skambinkite

tel. +370 686 51792 arba rasykite

el. padtu kaunas.arka@gmail.com. www.kaunoarka.lt
f Kauno Arkos

bendruomene




